o

Jeg gar

.
o

det nok.

o

Av Soren Kierkegaard
(Dansk filosof 1813-1855)

o

velbefinnende hver dag og gar
gd, sd gdr

fra en hver sykdom
meg til mine beste tanker, og

jeg kjenner ikke en tanke sa
tung at man ikke kan gi fra
den. Nar man slik fortsetter a

Tap for all del ikke lysten til 4
gd. Jeg gar meg til det daglige
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Boka som viser vei i

Fauske og Saltdal

— er i salg na!

"Pé tur i Fauske og Saltdal” er en eventyrlig opplevelse i tekst | Denne flotte turboka er en god gaveidé!
og bilder, ispedd lokalbistoriske godbiter.

Ei bok som fremmer trivsel og helse er en uslaelig gaveidé bade for bade
Her er 70 turbeskrivelser og 14 temaartikler. 230 fargebilder og 50 kart . naringsliv og organisasjoner. Gode forbindelser og egne ansatte vil ha
gir detaljert informasjon formidler glede og stolthet over lokal kultur og | glede av P4 tur i Fauske og Saltdal.

natur.

Vante turgdere vil finne nye muligheter, og = Overnattingsbedrifter som har boka pd rommene, vil garantert sikre seg
Cs de som er ukjente i omradet vil finne et hav | flere overnattingsdegn!
S —— av turinformasjon. Boka kan kjopes bide fra kulturkontorene

dit du skal (mdl).
ioa i Spiselige planter

Husk: Marsjretningspila md peke mor det stedet du skal. |-l
. Vi kompasshuset slik at husets nordlinjer blir pargllell = v Trond Loge med utgangspunkt i hefiet «Tradisjons-
i e et og lokale bokhandlere. L e
Husk: Kompasshusets N mi peke mot nord

Bruk av kart og kompass

il mil. T stedee for
g1 kompassmarsje
u slik:

omp
kompasskurs. De gis

(Bry deg ikke med kompassnila).
(Kompasslinjalen mi bli liggende i ro mens du gid ~ "brekk” pi nakken, bolter i berg og en storslagen ursike mot

oo . . o . e b o oo
Temaartiklene skjerper sansene . Eventuelt overskudd fra boksalger gir il
R R e og bidrar tl nye, spennende : arbeid for friluftsliv i Fauske og Saltdal. e

negative holdninger. Slik er det ogsi med
vart forhold dl viltvoksende planter.
| Nar kunnskapsnivict synker, oker skep-
| sisen, og i dag er det ikke uvanlig at
foreldre advarer barna mot 4 spisc noc
som helst i naturen, fordi det kan vare
i
Rikiig nok fins det enkelte svert gif-
|| tige planter  Saltens rikholdige flora. Ex
chsempel er tysbast med sine forlok-
Kende, rode bar. Vi har imidlertid langt
de tradi

Eer at du har s kompasskurs, gjor du folgende nede i furuskogen kan du folge skogsveien ned til gards. Det 1 Hapore ks
ogsi mulig i finne vei og sti som forer fram tl den innerste 450 mok

1 ::\:{"E:n:‘v:;::rvmmernlumia Hold decmed | jembancundergangen i Indre Saksenvik. Herfra og fram il - Opplevelser,

p-plassen e det ca 400 meter

2. Snu hele keoppen il kompassndla ligger i ko)
nordpil, den rode spissen mot nor |I pa—

3. Se i den reninga marsjretningspila peker. Ta ut et - Foois b4
i terrenget = ¥ Nes-Tindan” Turdata

4. Ga il sikeepunket. Derfia tar du et nyre siktepun|

.
Giengi med rilarele fa Norges und. ; E Vestvatnli-Reosvik

Denne stien er fia gammele av mye benytter
mellom Valnesfjord og Rosvik.

.
; m Kvalhornet Fra p-plassen ved brua i Vestvarnli gir du blveic

skiler skogsvei som du folger de forste fire k)

Her er en liten «smakebits pi vanlige
planter i Salten som egner seg til men-
neskemat

Havorna fekker bide av folk flest. Nordland er det cneste
 Saldal g Fouske fylker hvor ckornjake ikke cr cillare.

Kvann

Kvann er den Klassiske nytteplanten i

Foro: Bjorn Sjadin Ekomet er i stor grad avhengig av
Konglefro, og bestanden varicrer derfor

med bartrmes frosctting.
Rovdyr er en omstridt dyregruppe,
men fortsatt har vi i Fauske og Saltdal

nord, umnytta av bide samer og nord-
menn i minst 1000 i Olav Trygvasson

Temaartikler

bi wpe. Detie er
Kvalhornet ligger midt i fiellrekka langs de rgter i

o er den mest besoke toppen bide s d

starter ved Svartjonna som ligger ca vinterfore

fia Nordvika tl Jordbru. Du gir opp i

forckommer kun
og folger den hogde traseen opp i lia

Sverige, og i august 1999 ble en ung
hann skutti Saledal. T motsetning il oss
Vinterstid overvintrer en del ender og sjofugl i forden. Vanligst ansker svenskene 4 bygge opp bjornes-
er arfugl, men ogsh svartand, havelle, sjoorre, skarv og lom kan ammen. Dette kan medfore ac vi sadig

pitrefs hyppigere far besok av srcifende ung.
1 Folgwiensom e ] Koy, T il vt s o - Det er mange veier opp sl Tindan, g o O i b o het g e B annen arc v kan B r v, . ok, s o
n stigning, og for du krysser clva som kommer fra Stcinvatnet pi A) Ved 4 gi inn il Keykkjevatnee og videre i Sjersadiorden et bever. Bever skal i nyere tid vare il Sale
e sln_yicd mot Krylkja. I hogst- ‘f:m-ir oo s som git dl Srarmvatnet registrert bade i Risevatnet i Sulitjelma o ved Graddis i Junker- et ingen,
el gir det en st oppover mot oyden mellom Krykkjevatnet og Svartvaun| en. T begge disse tilfellenc cr det narurlig 4 anta ac det er dyr “kster og gir konkrete brukstips.
ost. Stien kan vare vanskelig 3 venstre. Eer noe stigning blir stien bord Dyrelivet B e e ‘ v g, Bols 61 Blindern, 0313 Osl,
5{""1:' Den S'Yl"s"h g oppaver dl B F“fﬂm med "‘I’""E::'ﬂ’;(w‘"m!‘“d Det er langt ferre pattedyrarter enn fugler. Dessuten er patte- Av mindre pattedyr forckommer bide rodrev, mir og roys- ge boker om emner.
u kommer dl ci hytte og ci koic ) For dem som er lit bedre kjent, gir det o dyrai hovedsak nartakive. Dette gjor a turgicre lange scldnere att. Den lille snomusa forckommer sikkere ogsi, men pea. sin
Uit ot ningen er ganske brar, siden stiger terrenger sk Storplata heter det her. Navner cr il Vassbornfiel. Ercer denne kjorcturen ommer  kontakt med patcdyreng enn med fuglene ;e omride. sortclse og stt skjulte evevis, observeres den svart sclden.
Midsiskart fis - Tverrisen. Herfra gar st videre, og etter én km ikke merka pa karcer. Her shutter hoydemeter (ca 300 m). Turcn inn vil bli Den besce informasjonen om pactecyra fir du sed 4 studere spor
p-plasen ved bria i Scbastapol. Under krigen var det veddsift som stien, og du mi lese i terrenget hvor absolutt 3 anbefale. on sportcam i e om vintoren. Da kan du bide & oppire.
Vananli - Det var stall og husvar med relriv mang folk| wren sl gi videre, Umiddelbare minger om huilke artcr som fnnce,og ogeh 1l kunnskap om
Fot: Lars-M, Kamme - ble flotet il Fridalen via Halsvatnet, Hommerva etter Storplata krysser du lope il leres gioren o laden. Unntakene er flaggermus og sjolevende
ommervassclya. N om o deres goren og uden. Unniakene e Mg  olevend

Underveis mot Swtervatnet passres stiskillet e m
slal vare nordost, og
sseres pd vensure side
for siste scigning opp tl Tindan.

yregeuppa i vire omride. Ny
arten nordflaggermus finnes bide i Fauske og Salidal.

Den partedyrarten som folk ofiest reffer ph i vire distrik, er
elgen. Detee er en vikiig jakt- og kjouressurs. De siste 10 frene
er dec irlig skutt ca 150 dyr cil sammen i Fauske og Saltdal. Av
andre hjortedyr forekommer ridyr. Ogsi hjorc skal vare

Keamme  Herfra folger du ryggen, fortsat ves observert, for eksempel i Junkerdalen. Ingen av disse to artene
flogene og opp mot Nattmilstuva (634 moh.). T bjorkekrattenc er jakebare hos oss.

1 omrider med furuskog forckommer ckornet tallrike. Dette
v st dagiv pacdyran. Elomne  defor gode s

Kitrandfiellt g og berggrunnen er kalkrik. Dette bi
Kualhornet speiler - med bregner og hogstauder blant sto

ile Her finner mange fuglearter mat, skjul
Kosmowarn.  Karret deg opp trascen cil den forste
Foro: LareM.  furutre, lyngrabber og utsikt over Val




